


Kattis Ahlstrom & Tomas Sjodin

Vem leder vem?

En av dem har en gang rostats fram till Sveriges popularaste programledare, och brinner

for relationsfragorna. En fyller kyrkor och kulturhus i forelasningar utifran sina bocker om

vardagsnara och andliga erfarenheter. Mot Kattis Ahlstrom och Tomas Sjodin | ett samtal

om hur man lyckas vara allvarlig i dagens Sverige, om yta och insida, om arbete och pri-

vatliv och om Gud som latsaskompis eller golv.

BILD: ESTER SORRI

ET BLIR EN DEL MECK INNAN Vi far ihop tid och plats for vart
D samtal. Andringar och logistiska minutberikningar for att fa
ihop en timme tillsammans utan att inkrékta pd vederbor-
andes 6vriga program denna jublande vartorsdag. Men tonen i tele-
fonsamtal och sms-véxlingar dr leende varm, precis som man kunde
forvénta sig av dessa personer, och det 4r uppenbart att de vill det har
motet lika mycket som tidningen — darfér kdnns det aldrig hotat.
Béda ar aktuella och pé olika sitt starka kommunikatorer i livs-
ndra dmnen. Kattis har som varande tidigare chefredaktor pd 1ca-
kuriren skrivit om Tomas bocker och jag far bekréftat i samtalet att
de haft lite mer utbyte &4n sd i samtal om livet per mail, men att de
aldrig forut traffats.

Hur lever vi vara liv?

Jag moter upp forfattaren, foreldsaren, forkunnaren Tomas Sjodin
vid Sédra Station i Stockholm och fér samtidigt ett ytterligare sms
frén journalisten, chefredaktoren, programledaren Kattis Ahlstrom
om att hon redan ar pa plats pd det 6verenskomna Café Rival vid
Mariatorget, och kan definitivt andas ut. For trots litet behov av att
sjalv 1ata upptagen, sa vet jag att Kattis 4r mitt uppe i inspelningar av
hennes talkshow Kattis & Company och &ven skriver texter till nya
tidningen med samma namn, och hennes ansikte ler fran stora af-
fischer pé varje busskur som padminnelse dér vi gar. Precis som den,
i ndgon mén, amerikanska foérlagan Oprah Winfrey sa ar Kattis ett
starkt varumérke och omslagsflicka for béde tidning och talkshow
som behandlar &mnen kring hur vi manniskor péverkar vira egna
och varandras liv.
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Négot som kan sdgas om Tomas Sjodins bocker ocksé. Trots att
hans senaste bok Ett brustet halleluja binds ihop av temat "kyrkklock-
or” s& ror det sig “som vanligt” kring att forsoka forstd hur man béast
4r manniska i en utmitt tid. Idag ska Tomas tala bade direkt fére och
efter vart samtal, men upptagenhet ar relativt. P& var lilla promenad
sdger han i en bisats att han snarare upplever for mycket dotid i sitt
liv numera, nagot han tycker ar svarhanterligt. Efter att de tvéa sjuka
soner han skrivit s& mycket om, och som tog s& mycket av familjens
gemensamma stridvan, bada har gétt bort i sin sjukdom och mellan-
sonen John flyttat hemifran, str han i en ny fas i livet dir den ovana
ledigheten kraver nya utmaningar, menar han.

De bada bekantas mote blir hjartligt och stimningen genast latt-
sam och jag tinker hogt att beroéringspunkterna dem emellan sékert
4r manga. Inte minst forkunnare/programledarroll kunde vara in-
tressant, men min forsta tanke var att de stér i en position dar de
paverkar ménga ménniskors liv och har en vigledande funktion. S&
vi borjar dar.

Vagledare eller uttolkare
Vad ténker ni om er sjdlva i rollen som véigledare?

TOMAS: — Jag tror man ryggar tillbaka, vem du &n fragar. Man le-
der bara dem som foljer for det férsta. Man kan utge sig for att vara
végledare, men det 4r om ndgon foljer ens livsexempel som raknas.
Och d& ar man direkt i vetskapen om att bara delar av ens liv ar efter-
foljansvért. I bésta fall sd vet man om sina svaga sidor och skuggor.

Kdnner du till hur dina "followers” ser ut, Tomas?

KATTIS: —Jag dr en! Tomas ar sjélvklart en vigledare badde genom
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att dela med sig av sina hogst personliga erfa-
renheter, och som pastor genom att férmedla
nagon annans ord. Och det tycker jag skiljer
oss bada at. For mig ar det snarare s att jag
laser Tomas bok och sé sdger det mig négot
jag vill formedla till andra ménniskor, eller
om jag pa samma satt lyssnar till ett musik-
stycke eller tréffar en intressant person. Jag
ser mig snarare som en uttolkare av ménnis-
kor dn en vagledare.

Men det dr vdl du ocksa Tomas, som hdnvi-
sar till dina méten eller citerar Johannes av
Korset och andra litterdra och bibliska forebil-
der? Blir man inte automatiskt en véigledare i
det urvalet, om man har en offentlig arena?

KATTIS: — Jo, men Tomas dr en vigledare
med en synlig, offentliggjord personlig er-
farenhet. Jag tycker nog &dnd4 att det ar viss
skillnad. Om det nu spelar roll.

TOMAS: — Jag tycker att du Kattis mer dn
du sédger ar en vigledare, for det handlar
ocksa om att féra ihop ménniskor, stélla ratt
fragor, som gor att till exempel Stefan Ein-
horn svarar klokt pa en liten ménniskas frus-
tration i din tidning. Och om en ménniska
far nagot slags vagledning for sitt liv genom
det eller i ditt program, sd har man aven dig
att tacka for att du har fixat den scenen. Och
idet &r du en végledare.

Personligt blir allmangiltigt

KATTIS: — Ja, ok pd det séttet. Men jag tror
inte det ar den stora drivkraften varken for
dig eller mig &r att vara végledare, eller hur?

ToMAs: — Nej, absolut inte.

KATTIS: — FOr mig &r det att vara just ut-
tolkare och inspirera till att manniskor hojer
blicken, och ser nya saker i livet hos sig sjdlv
eller hos andra. Och det ar for att jag sjalv
stravar efter det. Men sedan maéste jag séga
att ndr man intagit det offentliga rummet s
ar det ett otroligt ansvar som man maste for-
hélla sig 6dmjukt till. For folk sticker d4ndé in
handen sd dér och vill vara trygg, vill tro och
lita mycket pd mig. DA géller det att man kan
std upp ordentligt. Och det &r inte alldeles
latt alltid i det har livet.

Ni fransdger er lite, dtminstone drivkraften
i att vara vdgledare. Men ndr kdnns det som
en gava?

ToMAs: — Det dr kanske pa ett sarskilt sétt,
de som inte har flow, de inte allmént lyckade,
som vénder sig till mig. Och nir nagon som
har det lite trassligt skriver och séger att den
dér boken, eller det du skrev dér har haft be-
tydelse for mitt liv, s &r det ofattbart stort!
Skulle man fé bara en enda sddan respons i
sitt liv, att ha gjort ndgon liten skillnad, skul-
le det vara vart alltihop egentligen.

— Men sé tdnker man inte ndr man sitter
och skriver. Utan det dr det dar markliga
med att vara djupt personlig. Antingen upp-
levs det bara sjalvupptaget och ointressant
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for ndgon annan dn mostrar och fastrar. El-
ler med den dér hérfina skillnaden dér nagot
letar sig in i andras livséden. Det som hdm-
tats ur min egen smérta och min egen lycka.

— Jag har ett exempel nér jag pratade héar
i Stockholm en gang och temat var att leva
med barn med multihandikapp. D kom det
fram en kille efterét, oerhort tagen och sa att
han kinde igen sig i vartenda ord. Jag antog
och fragade da om han ocksa var pappa till
ett handikappat barn? Men han hade inga

“Men ddremot blir jag lite
avundsjuk pa Tomas publik och
format, ddrfor att jag tycker det
dr svart att hitta utrymme for ett

bra allvar i min varld.”

KATTIS AHLSTROM

barn alls, ddremot hade han vaxt upp med
en alkoholiserad pappa. "Om hur det kdnns
har du pratat i tva timmar nu, och for det ska
du ha tack!” D4 svindlar det, for det vet inte
jag en droppe om.

Livet inget ma-bra-koncept
Har du Kattis ndgot exempel pd positivt vig-
ledarskap?

KATTIS: — Det 4r pd samma sétt nér folk
hor av sig efter ett program, det kan vara en
mening bara, som fir ménniskor att stanna
upp och vdnda tanken. Men f6r mig handlar
det hela tiden om ett eget s6kande, och det
kan vara avslojande da att halla pd med rela-
tionsteman och mer filosofiska livsfragor, ef-
tersom det handlar om mina egna frdgor och
forsok. Det handlar valdigt mycket om trost
ocksa4, till andra, som till mig sjalv. Kan man
lagga lite férband pa den stora ensamhet som
jag upplever finns, sd gor det mig glad.

Hur ser ni pa hela den industri av wellbeing
och sjdlvhjdlpsprofeter — om man uttrycker
sig lite forklenande — som finns idag? Vad dr
skillnaden pd den, om det gar att klumpa ihop
sd, och det ni 6nskar formedla? Eller forutsdt-
ter jag en kritisk hallning till detta som ni inte
delar?

TOMAS: — Jag har det inte. Jag tycker att
alla som gor nagot som betyder ndgot gott
for ndgon annan har sitt existensberétti-
gande, men sedan dr det en annan historia
att kdnna att jag inte skulle uttrycka mig pé
samma sitt. Om man sager att hela livets
mal gar ut pa att ma sa bra som mojligt blir
jag lite trott. For det dr en dtervindsgrand
och det borjar ménga upptécka nu ocksa. Att
om mitt mal 4r att ma s& bra som mojligt, s&
mar jag ganska snart valdigt daligt.

KATTIS: — Jag kan vara lite skeptisk, kan-
ske darfor att jag jobbar i teveindustrin,
med sitt vdldiga genomslag, och ar fostrad i
den gamla public service-skolan med nagot
folkbildande i grunden. Jag tycker att det
finns nagot sorgligt i hur den héir industrin
av kanslor tar 6ver. Att det blir s& ménga ut-
ropstecken, och ska ga sa fort. Jag kan inte
hoppa pé ndgon enskild individ, haller med
om att har man ett kall och vill hjdlpa mén-
niskor sa ar det bra. Men jag kan 4nda tycka
att det blir som godis. Snabba, enkla 16sning-
ar. Och de blir allt svarare att tringa igenom
med alternativen.

— Jag vet sjalv vilka avkall jag fatt gora
med den hér tidningen (pekar pd tidningen
Kattis & Company som ligger pd bordet). Den
skriker: 794 livsrdd du inte klarar dig utan.”
Och sadér vill jag egentligen inte skriva, men
vissa grejer maste man bara skruva till om
folk 6verhuvudtaget ska orka med det nér de
starikoniaffaren klockan fem efter jobbet.

Maéste kompromissa

Med all respekt far jag personligen tvirtom lite
dngest av sadana rubriker, alla tips och livs-
rdd man pdstds inte klara sig utan. Aven om
fortroendet man kdnner for din person och lite
bladdrande visar att det handlar om ganska
jordndrating ...

KATTIS: — Ja, men jag tror 4nda att man
maste forpacka saker pd ett sétt som ar att-
raktivt och leder manniskor in i ldsning. Jag
kan inte stoppa tiden och sétta mig 6ver de
spelreglerna. Men vi forflyttar hela tiden
granser och jag vet inte vem som ska sitta
stopp for det.

Kdnner du dig resignerad infor detta?

KATTIS: —Ja, lite. Det 4r inte okomplicerat.
Och det dér flinet &r komplicerat! (Sdger hon
och pekar pa bilden av sig sjdlv pa tidningsom-
slaget).

Det var det minst komplicerade for mig. Jag
tycker ni dr vdldigt lika ...

KATTIS: — Hahaha, tycker du? Ser du inte
hur retuscherad jag &r!

TOMAS: —Jag &r helt sdker pé att det ar du!
Men sé hér forpackar jag mig, (Tomas visar
sin bok: bilden av en trasig kyrklocka i bruna
fdrger pa matt papper.) Jag forpackar mig,
liksom Kattis, fast pa ett lite mer sofistikerat
sétt ... flinar han.

Ja, och du kammar hem all den intellektu-
ella "creden”. Men allvarligt, Tomas, du lever
vdl ocksa under samma informationssamhdl-
les forutsdttningar, och kan inte sta och pro-
blematisera saker hur mycket som helst om du
ska behalla dina lyssnare. Hur tydliggor du
dig, och far mdnniskor att lyssna?

ToMAS: — Jag gor verkligen samma sak
som Kattis, maste ockséd kompromissa. Om
jag skulle gé upp i talarstolen med en genom-
allvarlig image och séiga mina kloka tankar sa
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vet jag att folk ganska snart trottnar. Jag maste skoja lite grand och
dra mina historier som jag egentligen dr ganska trétt pa sjalv. Och jag
tror att alla vi som formedlar ndgot méste veta om, att till spelets reg-
ler hor att jag méste géra saker som jag egentligen inte vill, for att fa
gora de saker jag ytterst
tror pa.

— Men det ar en mog-
nadssak ocksd, foér tror
man pd myten om att jag
ar en minniska som dker
omkring och sédger kloka
saker sd kommer jag
snart inse att jag bedra-
git mig sjalv grundligt.
For det jag kan ha att sdga bygger pa att jag delar det néra livet, fikar
och for ett samtal med arbetskamrater dar ngon sager ndgot som jag
lanar och citerar. Det fér jag aldrig 6verge.

Utsida och insida
”Lite snyggare pd utsidan. Mycket klokare pé insidan” star det ldngst
upp pé framsidan av tidningen Kattis & Company. Om Kattis 4r né-
got slags svensk Oprah Winfrey — som jag tycker ar en fantastisk
programledare — s kan jag forundras av de hér krockarna i hennes
show mellan gripande livsdden, for att i nista stund tokhylla kom-
mersialismen genom att sldnga ut dyra lyxartiklar som presenter till
en galet jublande publik. Jag delar med mig av denna kluvenhet till
Kattis och Tomas.
Sjdlvklart bestdr mdnniska av bdde yta och insida, men hur har ni
resonerat pd redaktionen ndr det gdller att hantera den balansen?
KATTIS: —Det ar dterigen trovirdigheten som dr viktig. Vi skulle nog
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”Om man sdger att hela livets mal gar ut pa att ma sd bra
som majligt blir jag lite trétt. For det dr en atervdndsgrdnd

och det bérjar manga upptdcka nu ocksa.”

TOMAS SJODIN

inte sldnga ut prylar. Men vi resonerade s att det finns tidningar och
program som tar dessa &mnen pé allvar, men ser sd fotriktiga ut att de
gdr miste om de ldsare och tittare de skulle foértjana. De skulle kunna
ropa in andra, och till en viss gréns kdnns det inte fel att géra ménnis-
kor och annonsoérer lite
mindre rddda for det hédr
amnet, locka in dem.

Men du kanske dr lite
intresserad avytan ocksd,
som vi flesta andra?

KATTIS: — Ja, det ar
inget jag brinner for,
men visst, jag kammar
mig ...(ler) Det dr en liten
del av innehallet, men det jag menar med ytan handlar mest om att
tidningen och showen &r snygg och inbjudande.

ToMAs: — Jag funderar vad jag skulle skriva som byline till min
bok. Kanske ”Lite trottare pd utsidan ...”?

KATTIS: — Nej, d3, jag tycker samma funkar bra, du fér sno den.
“Tomas Sjodin, nu lite snyggare pa utsidan. Mycket klokare p& insi-
dan.”

Behdver inte berétta allt

Ja, han dr sd solbrdnd och fin, men skyller pd att han arbetat i tradgar-
den ... Tomas, ingen kan anklaga dig for att inte vara vardagsndra i din
andliga férkunnelse, det dr Gud i drtsoppan liksom, och allt det du be-
rdttat och skrivit om livets allra svaraste och vackraste. Men kdnns det
aldrig som att du i dina bocker och féredrag fornekar och ldgger locket
pa mer ytliga sidor som du ocksd som alla andra mdste ha, om det nu
kan handla om fotboll, 6lsorter, styrketrdning eller klddval?
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ToMAS: — Nej, bara for att man skriver
bocker finns inget automatiskt krav pa att jag
ska beriétta allt om mitt liv, det &r ett selek-
tivt urval av vad jag vill beratta och tycker ar
relevant for andra. Och jag dras till att skri-
va om liv och dod, om varfor vi dr har — lite
Odesmattat sa. Det dr klart att det inte &r hela
bilden av mig. Det finns en valdigt naturligt
glad sida av mig; vaknar lycklig, och tycker
det ar hérligt att vara med. Fragan 4r om det
skulle vara uppriktigare att man redovisar
det hela tiden. Jag &r inte sé sdker pa det.

KATTIS: — Nej, det tror inte jag, det bry-
ter igenom 4nda. Men déremot blir jag lite
avundsjuk pa Tomas publik och format, dér-
for att jag tycker det ar svart att hitta utrym-
me for ett bra allvar i min vérld. Aven i mina
barns varld. Ett allvar som inte bara har med
braddjup att gora utan nagot slags innerlig-
het, ett lugn i att stanna upp.

- Jag vet att nér jag lyssnade p& Tomas
forsta gdngen som ljudbok pa min semester-
resa, hade jag ett tag lust att siga: Men snél-
la Tomas, nu ar det vdl allvarligt, vdl 1ange.
Men sedan kom jag 6ver det och hittade ett
lugn dérfor att jag satt dér jag satt i bilen. Vi
ir sd otdliga. Men det finns ndgonting med
langvarigt allvar. Det dr sorgligt att det finns
sd lite plats for det i var tid. Och pa nagot sétt
lyckas du Tomas ocksé gora det allvaret folk-
ligt. Jag skulle sé gérna vilja gora det ocksa.

En rédsla for allvar

I ledaren till forsta numret av sin tidning
skriver Kattis Ahlstrom: ”Jag har alltid dri-
vits av att férsoka ta reda pé varfoér vi man-
niskor dr som vi ar. Och vad som hénder nér
vi mots i olika konstellationer. Jag dr nyfiken
pé vad som formar oss och hur vi kan éndra
véra beteenden for att hitta stérre harmoni i
livet. Kanske &r det mitt satt att luska ut vad
som dr meningen med alltihop.”

I den sista meningen blir det plétsligt tydligt
existentiellt, skulle du vilja tydliggora det te-
mat dnnu mer?

KATTIS: — Ja, absolut! Skulle jag fa gora
som jag ville skulle det dra mycket mer &t
det hallet, kanske skulle ingen vilja l4sa tid-
ningen da. Det 4r mérkligt. Jag kdnner mig
mycket mer sd har. (Pekar pd Tomas bruna
bok.) Men gor det har. (Pekar pd sin tidning).
Men en dag kanske ...

TOMAS: — Det 4r som du séger att det finns
en radsla for allvaret i var tid, men samtidigt
ocksa ett enormt sug. Jag blir férvanad varje
géng nir jag kommer till ndgon liten lands-
ortshala och haller mina relativt allvarliga
tal och det ar smockfullt i lokalen. Ganska
overkligt i vér tid. Men skulle det intraffa,
som du sdger, att man ar allvarlig for lange
sé star ingen ménniska ut, s det dr dar det
glittriga kommer in.

Men talar ni inte lite emot er sjdlva ndr ni
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talar om att man mdste anpassa sig till mdn-
niskors behov av det gldttiga, men dnda talar
om ert och andras sug efter allvaret?

KATTIS: — Nej, man far hitta en medelvig.
Och jag vill hélla med Tomas om att inte
klanka ner for mycket pé alla dessa lycko-
profeter och coacher. Det far vara okey att
Oprah Winfrey kastar ut sidenlakan om hon
i ndsta stund har en djupintervju som far
nagra amerikaner som kanske aldrig pratar

"Jag tycker livspusslet dr ett
hopplést ord! Det dr inte livet

ldngre om man sdger sd.”

KATTIS AHLSTROM

om den typen av fragor att lyssna, reflektera.
Svart att moralisera 6ver.

ToMAs: — Det &r bara att konstatera att
langt ifr8n alla kommer négonsin att vilja
lasa Johannes av Korset, skulle bara krakas
av det, och andra kanske inte skulle l4sa To-
mas Sjodin heller, utan hellre Kattis tidning.
Och det viktiga &r att det finns olika nivéer.
Och vér uppgift ar inte att hoja ménniskor
hela tiden till en hégre niv4, utan att skriva
dér vi ar och lata det vara okey.

Gud som latsaskompis

Jag krdver inte att du Tomas ska svara for
hela kyrkan, men undrar hur du ser pa att
kyrkan traditionellt haft svdrt for detta med
ytan och varit lite kroppsférnekande. Vad har
kyrkan att ldra av bejakandet ocksd av yta och
kropp?

TOMAS: — Jag svarar garna for kyrkan, jag
dlskar den. Och jag tycker 4nd4 att om man
drar ut perspektivet sa dr dven kyrkan stadd
i forandring, det hander mycket dér i beja-
kandet av kroppen. Om jag ska representera
kyrkan, sé &r "kropp” ett av mina huvudam-
nen. Jag forsoker tdnka pé andlighet utifran
kroppslig erfarenhet. Det ar en erfarenhet
som jag hamtat mycket utifrdn upplevelsen
att sorg. Sorjer och saknar ndgon goér man
inte bara med tanken utan s odndligt myck-
et ocksd med kroppen.

—Ochsé tror jag det dr d&ven med gudsldng-
tan. Det &r inte bara att jag tror och borjar
tdnka annorlunda, utan fysiskt att man
moter Gud med kroppen. Det finns ett stort
sakramentalt utrymme i kyrkan nu, dar
nattvarden blir viktigare igen, dar rokelse
och andra ritualer aktiverar fler sinnen. For-
staelse for att det jag tar till mig gar in genom
alla sinnen, medan kyrkan tidigare trott att
vi lyssnar oss till allting.

Har du nagra ritualer som dr viktiga for dig
Kattis, religiésa fortecken eller ej?

KATTIS: — Ja, det har jag nog. Men ritua-
ler 4r ganska privata tycker jag. Och jag har
en ganska privat relation till Gud. Det &r lite
komplicerat fér mig for jag hade en véldigt
stark relation till Gud nér jag var liten som pé
nagot satt kom av sig pa vagen. Och nu sidger
jag mig ha en gudstro, men det &r ju inte pé
riktigt for vi har ingen riktig kontakt.

— Det 4r som nar man ar ensam, sa skaffar
man sig latsaskompisar. Jag latsas att jag ar
troende, men pé nat sétt kénns det inte rik-
tigt bra for jag vet att det inte ar pa riktigt.
Men jag gor sé har sa lange, s kanske det blir
pa riktigt ...

Ja, och pa ndgot sdtt paverkar det vdl dnda
ens handlingar och livssyn. Om Alfons leker
med Mallgan sd beter han sig pd ett annat sdtt
dn han gér annars?

KATTIS: — Ja, det kan absolut paverka mitt
handlande.

Gud ar ett golv

TOMAS: — Jag tror att alla troende ménnis-
kor har lite av det dar mer eller mindre. Om
man gar pa dgonblicken av kontakt, nar jag
pa nagot sitt kdnner att nu tar jag och Gud
i varandra, s ar de tillfdllena ganska fa. I
langa strackor ar andlighet en sorts lek el-
ler ett fasthallande vid ndgonting som kanns
valdigt envags. Hela Bibeln &r full av mén-
niskor som ropar sig trétta till en Gud som de
tycker kanns véldigt passiv, men de fortsét-
ter att ropa och det ar ocksé ett uttryck fér
att tro. Och det &r som en vanskap brukar jag
tanka, att man gar inte ut och skaffar sig en
van utan ritt som det r s& sitter man pa ett
kafé och pratar och ténker: Oj, jag har fatt
envan!

KATTIS: — Mm, sd kan det nog vara. Det 4r
inte alldeles ostokigt livet faktiskt, tycker det
ar ganska kréngligt — och d&ven om jag som
du har lyckan att ha négot slags grundljus i
tillvaron, en klar, ren, positiv kénsla i krop-
pen, sd tycker jag att livet kan vara ganska
svért. S for mig dr det nog sé att den hér
latsaskompisen finns dér, och att jag méste
hitta lite ratt, prova mig fram, for att fa syn
pa honom.

—Jag haringen mission i det jag gor direkt,
men jag tror att alla har en uppgiftilivet och
jag kanner véldigt starkt att jag har en, och
vill fortfarande ta reda pé vilken. Och d&
varderar jag inte; om man dr hemma med
barnen, sjukskoterska, pastor, forfattare el-
ler ndgot annat. Men sé lidnge det &r s, kan-
ske Gud bara hanger dér som latsas-Mallgan,
tills jag hittar fram.

—Men du har aldrig slutat tro, Tomas?

TOoMAS: —Nej, jag tror inte jag har gjort det.
Och det har nog att géra med att jag har blivit
fostrad i det dar att det inte &r jag som bar pé
en tro utan tron dr mer som ett "golv” i livet.
Pa det golvet finns man, och sedan kan man
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ramla p& det, och inte orka tro i ldnga perio-
der. Eller att jag har varit besviken pé Gud,
och d& hade det varit néstan léttare att inte
tro, d4n att fortsétta tro och vara besviken.
Men man faller inte ur, utan ner pa det dér
golvet. Och vi har ju haft 1dnga perioder nir
det varit for sérigt helt enkelt for att man ens
ska orka tanken p& Guds inblandning i det
som skett. Jag har skitit i det pa nét sétt, men
sedan upptéckt att golvet finns kvar &ven om
vi inte har kdnt det. Och det ar ocksa ett per-
spektiv pa tron.

- Jag tror att frikyrkan har gjort ett gene-
ralfel ndr man har lagt s& mycket av trons ak-
tivitet pa mig sjalv som manniska. For tron dr
99% Guds rorelse mot mig och sedan ar mitt
lilla att jag far vinda mig om och méta Guds
blick. Dér har jag lart mig jattemycket av
mina pojkar. De har kunnat gora s véldigt
lite, varken tacka eller be. Men det paverkar
inte min roll som pappa. Jag forsoker moéta
deras behov dnda, sé gott jag kan, och sd tin-
ker man: Inte kan Gud vara simre dn s ...

Livet inget pussel

Vi har pratat om balans insida/utsida. Se-
dan tillkommer karridr, familj och sociala
relationer, kulturella och andliga behov — det
som brukar kallas att fa ihop sitt livspussel.”
Tomas, du har skrivit om det i din bok. Men
Kattis forst, vad dr din spontana kdnsla for det
ordet?

KATTIS: — Jag tycker det dr ett hopplost
ord! Det ar inte livet ldngre, om man séger
sd. Jag har svért for idén om vardagar. Att
man ska ga och lagga sig tidigt och sé dar.
Varje dag dr som den dagen &r. Och nér vi ja-
gar upp det hiar om hur vi ska f ihop karriér,
barn och allting, och pratar om "livspusslet”,
sé blir det for mig att tappa bort livet, att
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glomma bort allt som ar viktigt och se allting
som plikter. Och jag jobbar precis hur mycket
som helst, men jag ser inte pd mitt liv pa det
séttet och det ar for att allt gdr ihop pa négot
satt.

"Det dr som du sdger att det
finns en rddsla for allvaret
ivar tid, men samtidigt

ocksa ett enormt sug.”

TOMAS SJODIN

Men du mdste vdl kdnna som de flesta av
oss andra att man inte riktigt hinner med som
man onskar, att vara med barnen, jobba, odla
intressen?

KATTIS: — Njae, det &r inte sé farligt med
det. Jag har alltid legat ganska néra det jag
gor, i jobbet med tidning och teve, men &r
ocksd engagerad i u-landsprojekt. Det r kan-
ske annorlunda om man arbetar med sddant
som egentligen ligger langt ifrdn det man
ar, som verkligen &r ett arbete. Och har man
det valdigt knapert ekonomiskt och kdmpar
att fa ihop tillvaron sé kan jag forstd att man
anvander begreppet, men vi anvinder det pé
ett slarvigt satt som utesluter sjdlva livet. Det
kommer att handla bara om att harda ut da-
gen innan man somnar pé kvéllen och da ar
man i princip dod.

Sprickor i golvet

— Och det ar klart att jag vill vara mer med
mina barn. Men de behéver ocksa andra mén-
niskor och har sina vénner, sin musik, och sa
vidare. Jag kdnner inte s, da skulle jag ljuga.

TOMAS: —Jag har en konstig tanke dar. Na-
gon sa till mig nér vi fick veta att Ludvig for-
modligen hade ett ar kvar att leva. "Varfor
slutar du inte att jobba, var med honom dag
och natt, ni kanske har 11 eller 15 médnader
kvar tillsammans.” Men min spontana reak-
tion var att det vore helt onaturligt. Det basta
for bade Ludvig och mig och alla andra &r att
vi héller pd som vanligt. Det innebér att vi
dr hemma ibland, jobbar ibland. Han skulle
inte m& bra av att jag satt och strok honom
6ver huvudet, dag och natt. Om vi 4n méste
skiljas s kor vi pd som vanligt till slutet. Och
jag ar glad over det i efterhand. Att vi inte
blev heltidsassistenter. Kvalité ar att kunna
avgora nér vi ska vara sé néra, och inte.

KATTIS: — Verkligen! Golvet! Golvet ... Jag
gillar din bild av Gud och golvet. Kdnner att
det ar sé jag maste vara nu som tonarsforél-
der ocksd. Och nir man kinner att det &r
sprickor i det golvet d& far man skérpa ihop
sig, och det tror jag de flesta klarar av ocksa.
DA far man backa bandet.

TOoMAS: — Som bild tycker jag inte om "livs-
pusslet”, den stimmer inte. Pussel ar en fri-
tidssysselsattning, den syftar egentligen inte
till ndgonting annat 4n att man ska hélla pé
med det. Och nér det blir fardigt hanger det
hemska uppklistrade bilder med tusen per-
foreringar pa folks viggar. De fyller ingen
funktion och &r inte ens vackra. Och jag vill
inte sdga en dag: “Jaha, nu ar alla bitar pé
plats.” D& kan jag lika géarna do.

KATTIS: — Exakt, dd finns ingen mening.
Jag &r inte ens bra pd att ldgga pussel ... 9
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